HSC Clubmeisterschaften 25./26.03.2006

(7 Titel fir Jonas Nauck — 4 Titel fur Silke Kenneweg)

(MP) Bei den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften wurden durchweg gute Ergebnisse
erzielt.

Teil eins — die Langen Strecken — wurden am Samstagnachmittag durchgeftuhrt. 74
Aktive hatten 109 Starts gemeldet. Bei den traditionellen 400m Lagen/800/1500m
Freistil gab es so manche Uberraschung.

Die 400m Lagen der Damen konnte Titelverteidigerin Silke Kenneweg (Jg 1977) in
5:45,25 Min. erneut fir sich entscheiden. Platz zwei ging ebenso wie im Vorjahr an
Saskia Mey (Jg 1985) — 5:55,94 Min. Um einen Platz verbessern konnte sich
Friederike Peiffer (Jg 1989) die in 6:02,38 Min. die dritte Position einnahm.

Bei den Mannern erreichte der Vorjahressieger Thomas Junk (Jg 1988) in 5:09,31 Min.
den zweiten Platz. Den dritten Podiumsplatz sicherte sich der Aufsteiger des Jahres,
Philipp Gampe (Jg. 1990) in 5:17,50 Min. Den Titel in diesem Jahr errang ,Oldie”
Jonas Nauck (Jg 1984) mit einer Siegerzeit von 5:03,23 Min.

Bei den 800m der Damen ergab sich eine &hnliche Reihenfolge wie bei den 400m
Lagen. Silke Kenneweg errang ungefahrdet ihren zweiten Titel (10:16,79 Min.) vor
Saskia Mey (10:52,92 Min.) die fast noch von Alessa Bannasch (Jg 1990) abgefangen
wurde, die einen fulminaten Endspurt hinlegte und als Drittplazierte mit 10:53,46 Min
ebenfalls noch unter 11:00 Minuten blieb.

Der Freistilmarathon der Manner, die 1500m zeigten einen spannenden Rennverlauf.
Letztendlich sicherte sich Jonas Nauck seinen zweiten Titel in guten 17:49,01 Min. Ihm
folgten Philipp Gampe (18:02,27 Min.) sowie Fabian Berger (Jg 1990 — 18:32,22
Min.).

Auch der hoffnungsvolle Nachwuchs stellte sich der Aufgabe, eine ,Lange Strecke* zu
schwimmen; im Jg 1998 schafften dies Uber die 200m Freistil Christoph Kohl und
Stefan Eisenburger; im Jg 1997 bewadltigten die geforderten 300m Freistil Isabel
Dickmann, Jannick Mohr, und Henrik Nief3en. Im Jahrgang 1996 schliel3lich
schwammen Andrea Peiffer, Julia Welzel, Clara Schulz, Michelle Sager, Joachim
Streit und Martin Eisenburger die 400m Freistil. Bei den jungen Mannern des Jg 1995
freuten sich Yannick Plumhoff und Marvin Greeven tber gute 800m Freistil Zeiten.

Fur den zweiten Teil der Meisterschaften hatten 145 Aktive Uber 500 Starts gemeldet.
Unter der Federfiihrung von Schiedsrichter Michael Henn (SSF Bonn) und Starter Knut
Petersen (ISV Bad Godesberg) verlief die Veranstaltung in gewohnt ruhigem Rahmen.
Hohepunkte waren wieder einmal die Staffeln.

Bei der Familienstaffel mussten 4x25m geschwommen werden. Die Vorjahressieger,
die Familie Peiffer — schaffte es wieder. Der Kampf um Platz 2 und 3 wurde durch
einen Abstand von 9/100 Sekunden entschieden. Familie Bernardy konnte Familie
Arndt bezwingen. Erfreulich die Tatsache, das in diesem Jahr wieder 7 Familien am
Wettkampf teilnahmen, nachdem im vergangenen Jahr nur 3 Teams am Start gewesen
waren.

In den Einzelrennen gab es spannende Wettk&dmpfe, die teilweise erst auf den letzten
Metern entschieden wurden. Die Clubmeister 2006:

Jonas Nauck 0:55,83 100m Freistil Anne Wogan 1:04,52

Jonas Nauck 1:01,46 uielelyBSteslnElicciglislsll Silke Kenneweg 1:14,78

Jonas Nauck 1:07,33 100m Riicken Alexandra Barwick 1:15,33




1:25,18

Jonas Nauck 1:12,86 § 100m Brust | Katharina Siegmund
Jonas Nauck 2:24,73 200m Lagen Silke Kenneweg

2:41,04

Eine Luftmatratzenstaffel, die auf vielfachen Wunsch der Aktiven ins Programm
aufgenommen wurde, brachte die Stimmung in der Halle zu Kochen. 15 Staffeln
versuchten die schnellste Zeit zu erreichen. Hier war es egal, ob jung oder alt, LUMA

Technik war gefragt. Die Rangfolge:

1. |Steffen Zimmermann, Jan Monnens, Philipp Gampe, Fabian Berger 1:19,41
2. | Saskia Mey, Jonas Nauck, Arndt Sonneck, Constantin Bleimuiller 1:22,84
3. | Anna Suing, Lars Méathner, Marike von Heydebrand, Eric Fingas 1:26,54
4. |Julian Berger, Alessa Bannasch, Alandra Barwick, Patrizia Khan 1:28,73
5. | Bernhard Weiskirch, Adrian Scheidt, Markus Weiskirch, Moritz Stader 1:35,97
6. | Anne Wogan, Johanna Zdéllner, Katharina Siegmund, Friederike Peiffer 1:36,53
7. | Sebastian Konig, Dennis Warnke, Roxana Jalali, Alan Moussa 1:36,60
8. | Anton Ruppel, Tom Zanders, Moritz Viola, Lars Hinterthaner 1:45,92
9. |Julia Bauer, Berit Engel, Anna-Lena Behnke, Svenja Konig 1:50,58
10. |Philipp Welzel, Klaus-Peter Peiffer, Julia Welzel, Andrea Peiffer 1:50,63
11. | Sophia Schell, Laetitia Arndt, Viola Werker, Jana Behnke 2:22,14
12. |Jannis Viola, Alexander Marx, Dariyan Moussa, Johannes Block 2:24,43
13. |Daniel Schiffmann, Jan-Philipp Schiffmann, Vanessa Kinder, Thomas Junk 2:26,63
14. | Michelle Sager, Ina Geller, Franziska Bernardy, Martina Reul 2:27,90
15. |Jannik Mohr, Justus Fligge, Nils Knappik, Tilman Menzel 2:32,17
Im Rahmen der Meisterschaften wurden einige Ehrungen durchgefihrt.

Hayo Hase Pokal (Bester 100m Kraulschwimmer bis 14 Jahre)

1. Barwick, Alexandra 1992 1:06,48 521 Bonn 10.12.
2. Khan, Patrizia 1993 1:10,81 431 Elsdorf 29.10.
3. v. Heydebrand, Marike 1991 1:10,95 429 Bonn 10.12.
Mehrkampfmeister 2005

1. Jonas Nauck 1. Katharina Siegmund

2. Thomas Junk 2. Silke Kenneweg

3. Jan Monnens 3. Patrizia Khan

Beste Leistung bei den Clubmeisterschaften
Manner: Jonas Nauck
Frauen: Anne Wogan




